Kampan obycCejného hrdinstvi 2024

Kampan obyc¢ejného hrdinstvi vychazi z principu, Ze kazdy €lovék ma moc zménit svét, ve kterém Zije,
i kdyby to bylo jen o nepatrny kousek. Pokud vSak téch pozitivnich nepatrnych kouskii budou stovky, tisice
a miliony, tak se mohou zacit dit velké véci...

Kampan nezastavi klimatické zmény, ale muzZe mnoha lidem ukazat, Ze I1ze néco udélat na své osobni Grovni,
ve své domadcnosti, v komunité ina urovni statu. Kazdy ma uréitou moc, kterd zavisi najeho véku,
zkuSenostech a postaveni. A zaleZi, jak tuto moc vyuzije. Mozna zvladne jen vyménit neuspornou zarovku,
moznd ptejde s domacnosti na zelenou energii, moznd podepiSe petici nebo zvoli do vlady ty spravné lidi...

(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/hrdina/)
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V ramci Kampané obycejného hrdinstvi pro jaro 2024 si mliZzete vybrat jednu ze 3 oblasti zahrnujicich 7 vyzev,
které jsou rozdéleny do 13 aktivit.

Oblasti vyzev, vyzvy samotné a aktivity jsou nasledujici:

1. Ochrana piirody
a. Zasadime strom nebo jinou rostlinu
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/aktualni/zasadime-strom/)
e Zasazeni byliny, kefe nebo stromu
b. Budujeme prostiedi pro zvitata
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/budujeme-prostredi-pro-zvirata/)
o Ukryty pro zvifata, motyli louka nebo divoka zahrada, pitko pro ptaky nebo dalsi
projekty (pta¢i budka, zabezpeceni vodni plochy)
2. Odpovédna domacnost
a. Snizime spotiebu vody
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/budujeme-prostredi-pro-zvirata/)
e Sprchujte se 3 minuty
e Zavtete kohoutek pfi ¢isténi zubti
b. Jime zdravé a ekologicky
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jime-zdrave-a-ekologicky/)
e Omezte pokrmy z masa
c. Cestujeme Setrn¢
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohcestujeme/)
e Omezte jizdu osobnim automobilem béhem jednoho tydne na minimum
3. Uméni zZivota
a. Jsme venku a objevujeme
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/jsme-venku-a-objevujeme/)
b. Digitalni detox
(https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/vyzvy/kohdetox/)

13 aktivit vramci 7 vyzev dava détem idospélym piilezitost zlepSit svét, ve kterém Zijeme.
Ne kazdou aktivitu mohou realizovat pfimo déti. Mohou vSak ovlivnit dospélé kolem sebe, aby ji splnili oni
nebo jim s ni pomohli.
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ZS Javornik se do Kampané obyg&ejného hrdinstvi 2024 zapoji v terminu

29. dubna — 5. kvétna 2024

Vybrat si mizete kteroukoli aktivitu (staci 1 pouze jedna), vasi ochoté zapojit se se v§ak meze nekladou.

Prosime Vas, po ukonceni oficidlni akce (tedy po 5. 5. 2024) vyplitte dotaznik, diky kterému budeme moct
predat hnuti Tereza, které v Ceské republice zastituje fungovani sité Ekoskol a které je zarovef organizatorem
Kampané obycejné¢ho hrdinstvi. Hnuti Tereza poté sbird vysledky vSech zapojenych jedinci, skupin 1 Skol
a dava dohromady celkové vysledky pro dany rok. Vysledky z Kampané obycejného hrdinstvi si mlzete
prohlédnou na strankach Ekoskoly (https://ekoskola.cz/projekty/kampanoh/dopad/).
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Odkaz pro vyplnéni online dotazniku pro sbér vysledki Kampané obycejného hrdinstvi
za Z8 Javornik: https://www.survio.com/survey/d/K3H4K4W9FSNOASF7D

NiZe najdete tabulku, do které si miZete v pribéhu zapojeni do Kampané obycejného hrdinstvi zapisovat,
co vSe jste zvladli (kolik rostlin a kterych jste zasadili, kolik ptacich budek jste vyrobili, kolikrat jste se
sprchovali 3 minuty, kolikrat jste si vycistili zuby se zastavenym kohoutkem, kolik dni jste méli digitalni
detox, kolikrat jste stravili venku alespont 2 hodiny apod.) a kolik ¢lent Vasi domacnosti / rodiny se vyzvy
zucastnilo.
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